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オールインワンラックスミス
※当ページ商品はお客様では組立ができません。搬入・組立設置費は別途お見積りとなります

KH-844  オールインワンラックスミス
〔台〕¥1,265,000（税別¥1,150,000） 別
●サイズ：W193cm×D144cm×H218cm
※幅（W）はスミスバーを含めたサイズです
※奥行（D）にはディップスバーのサイズを含みません。
※ディップスバー込でD193cm
※スミスバー 約14kg
●付属品： ローブリーバー、フットストッパー、サポートストラップ  

ディップスバー、シングルハンドル（２個）、ダブルロープ、カフリング  
ラットプル用ニーパッド＆ラットプルバー

●バーベフルシャフトスタンド付（φ50用）
●プレートラック付（６カ所、φ50用）
●ウエイトスタック91kg×２
●総重量：368kg
●中国製

１台で全身のトレーニングが可能

トレーニング種目
①ベンチプレス（スミス・ラック）
②インクラインプレス（スミス・ラック）
③ショルダープレス（スミス・ラック）
④デクラインプレス（スミス・ラック）
⑤ラットプルダウン（ウエイト）
⑥スクワット（スミス・ラック）
⑦デッドリフト（スミス・ラック）
⑧シーテッドロー（ウエイト）
⑨ケーブルクロスオーバー（ウエイト）
⑩チンニング
⑪ケーブルカール（ウエイト）
⑫トライセップエクステンション（ウエイト）
⑬ディップス
⑭アップライトロー（ウエイト）
⑮アダクター（ウエイト）
⑯アブダクター（ウエイト）
⑰キックバック（ウエイト）
⑱ヒップスラスト（スミス）
ラック用のバーベルシャフトは2200mmを使用してください（別売）

トレーニング種目例

シャフト、プレート別売 プレート別売 プレート別売
ベンチ別売（上記製品使用）

プレート別売

スミスバー

ケーブルプーリー

全長：193.0cm
重量：14kg

フックをかける穴の間隔：9cm
最上段：187.5cm
最下段：30cm

33段階に調節可能
最上段：186cm
最下段：30cm

ワンタッチで簡単に上下移動できます。
いろいろなアタッチメントも取付け可能。
トレーニングの幅が広がります。

金属音がしないように
ラバーが付いています。
（シャフト受けも同じ）

Φ2.8cm Φ5.0cm

29.5cm

ハーフケージ

ウエイト

39.5cm

121.0cm121.0cm
（セーフティバー外々サイズ）　　（セーフティバー外々サイズ）　　

穴の間隔 5cm 5cm

最下段の高さ
床から 23.5cm23.5cm

33段階に調節可能

メモリが
ついているので
左右の高さを
合せやすい。

KH-708
フラットインクライン
デクラインベンチ（別売）
トレーニング種目①～⑤で使用

シングルハンドル カフリング

ラットプル
バー

フットストッパー

ハンドル
シャフト
スタンド

ディップスバー

ラットプル用
ニーパッド

両サイドにそれぞれ92kgの
重りがついています

11cm11cm
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トレッドミル・エリプティカル・ローイングマシン

KH-1143  トレッドミルT663 〔台〕¥1,298,000（税別¥1,180,000） 別
●サイズ=本体：幅86cm×長211.6cm高148ｃｍ、ベルトサイズ：55.9cm×長154.9cm●重
量＝158kg●制限体重＝180㎏●速度＝0.5～18km/h●モーター＝AC4.0HP、ACインダク
ションモーター●傾斜＝電動式0～15％(0.5%刻)●脈拍＝グリップ式●非常停止＝マグネッ
ト式安全キー●使用電源＝AC100V×15A/AC200V×10A●自動注油対応●台湾製

KH-1157  トレッドミルFT4800 〔台〕¥217,800（税別¥198,000） 別
●サイズ＝本体：幅80cm×長180cm×高135cm、走行面：＝48cm×140cm●重量＝81kg
●制限体重＝125kg●速度＝1.0～20km/h(0.1km刻)●モーター＝AC1.5HP(最大2.5HP）
●傾斜＝0～20Level●脈拍＝ハンドグリップ式●非常停止＝マグネット式安全キー●使用電
源＝AC100V×15A●中国製

KH-773  ローイングビートル620 〔台〕¥184,800（税別¥168,000） 別
●サイズ＝幅51cm×長154cm×高96cm●重量＝32kg（タンク空時）●制限体重＝150kg
●電源＝単三乾電池2本●中国製

KH-1132  トレッドミル T673L 〔台〕¥1,375,000（税別¥1,250,000） 別
●サイズ＝幅84.9cm×長213.1cm×高146.2cm●ベルトサイズ＝幅53.3cm×長152.4cm
●重量＝約191.5kg●制限体重180kg●速度＝0.6～18km/h●モーター＝AC4.0HP、IAC
インダクションモーター●傾斜＝電動式0～15%（0.5％刻）●脈拍＝グリップ式●非常停止＝
マグネット安全キー●使用電源＝AC100V×15A/AC200V×10A●自動注油対応●台湾製

KH-1121  トレッドミル T674L 〔台〕¥1,738,000（税別¥1,580,000） 別
●サイズ＝幅84.9cm×長213.1cm×高146.2cm●ベルトサイズ＝幅53.3cm×長152.4cm
●重量＝195.5kg●制限体重＝205kg●速度0.25～20km/h（初期速度0.8km/h）●モー
ター＝ACターボモーター5.0HP●傾斜＝電動式0～15％（0.5％刻）●脈拍＝グリップ式●非
常停止＝安全キー●使用電源＝AC100V×15A/AC200V×10A●自動注油システム●台湾製

KH-1110  トレッドミル T676 〔台〕¥2,057,000（税別¥1,870,000） 別
●サイズ＝幅90.5cm×長215.6cm×高150.6cm●ベルトサイズ＝幅55.8cm×長157.4cm
●重量＝203kg●制限体重＝227kg●速度＝0.25～23km/h（0.1km単位）●モーター＝AC
サーボモーター6.0HP●傾斜＝電動式－3～15％（0.5％単位）●脈拍＝グリップ式●非常停止＝
マグネット式安全キー●電源＝AC100V×15A、AC200V×10A●自動注油システム●台湾製

コントロールパネル

コントロールパネル

コントロールパネル

連続2時間使用/1日10時間まで 連続90分使用/1日5時間まで 連続60分使用/1日2時間まで ※設置の際には電源、アンペア数の確認とアースの接地を必ずお願いします。業務用 準
業務用 家庭用

は学校・ジムなど不特定多数がご利用になる場所ではご使用にならないで下さい。保証期間内でも保証の対象外となります。家庭用

組立式 組立式

業務用 業務用

コントロールパネル

組立式業務用

組立式

家庭用

コントロールパネル

コントロールパネル

組立式

組立式

業務用

業務用

用/1日10時間まで 連続90分使用準
業務用

●モーター＝
プ式●非常停止＝マグネッ

モニターユニット

準
業務用 組立式

　
•脈拍 
•減量トレーニング表示 
•走行時間 •運動ペース 
•速度 •METS 
•心肺強化表示 
•距離 •傾斜 
•消費カロリー 
•1時間あたりカロリー

表示データ
　
•脈拍 
•走行時間 
•運動ペース 
•速度 
•距離 
•傾斜 
•消費カロリー

表示データ

　
•脈拍 
•走行時間 
•運動ペース 
•速度 
•距離 
•傾斜 
•消費カロリー

表示データ

　
•脈拍 
•走行時間 
•運動ペース 
•速度 
•距離 
•傾斜レベル

表示データ

　
•脈拍 
•走行時間 
•運動ペース 
•速度 
•距離 
•傾斜 
•消費カロリー

表示データ

　
•回転数 
•運動時間 
•走行距離 
•消費カロリー
•累計歩数 
•脈拍数 
•負荷レベル

表示データ

　
•回数/分
•距離
•時間
•500mスプリット
•カロリー

表示データ

KH-1160  エリプティカル 〔台〕¥1,188,000（税別¥1,080,000） 別
●サイズ＝幅68cm×高176.5cm×長208.5cm●重量＝147kg●制限体重＝180kg●使用
電源＝内蔵バッテリー●脈拍＝グリップ式●負荷方式＝電磁ブレーキ40段階●表示機能＝
回転数、運動時間、走行距離、消費カロリー、累計歩数、脈拍数、負荷レベル●台湾製

新製品
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バイク・マット

KH-1150  バイクマット140 〔枚〕¥6,930（税別¥6,300） 別
●材質＝ニトリルゴム●サイズ＝幅90cm×長140cm×厚6mm●重量＝1.6kg●中国製

KH-1166  バイク C565U
〔台〕¥528,000（税別¥480,000） 別
●サイズ＝幅64cm×奥107.5cm×高144.5cm
●重量＝55.5kg●制限体重＝180kg●使用電
源＝内蔵バッテリー●脈拍＝グリップ式●負荷
方式＝モーターコントロール式マグネット負荷
15段階●表示データ＝運動時間、走行速度、走
行距離、消費カロリー、脈拍数、負荷レベル、ペ
ダル回転数ワット●台湾製

KH-1134  インドアサイクル C516
〔台〕¥649,000（税別¥590,000） 別
●サイズ＝幅54 .6cm×高118 . 5cm×長
127.5cm●重量＝64kg●使用電源＝内蔵バッ
テリー●制限体重＝160kg●脈拍＝トランス
ミッター受信機（別売）●負荷方式＝電磁ブ
レーキ14段階●プログラム＝マニュアル●表示
機能＝負荷ワット、運動速度、運動時間、走行
距離、消費カロリー、心拍数、回転数、負荷レベ
ル、負荷ワット数判別ランプ●台湾製

KH-1145  
インドアサイクル C510
〔台〕¥330,000（税別¥300,000） 別
●サイズ＝幅64.5cm×高122cm×長120cm
●重量＝53kg●制限体重＝150kg●使用電源
＝単４電池×2本●脈拍＝トランスミッター受
信機（別売）●負荷方式＝ブレーキ接触方式無
段階●プログラム＝マニュアル●表示機能＝運
動速度、運動時間、走行距離、消費カロリー、
回転数、心拍数●台湾製

KH-1135  
アップライトバイク 114HP
〔台〕¥40,700（税別¥37,000） 別
●サイズ＝幅55cm×高129cm×長78.5cm●
重量＝20.4kg●制限体重＝100kg●使用電源
＝単４電池×2本●負荷方式＝手動ダイヤル・マ
グネット負荷８段階●脈拍センサー＝ハンドグ
リップ●表示機能＝運動速度、運動時間、走行
距離、消費カロリー、累積距離、脈拍数●中国製

KH-1123  バイク C55U
〔台〕¥330,000（税別¥300,000） 別
●サイズ＝幅60cm×長115cm×高139cm●
重量＝44kg●制限体重＝150kg●使用電源＝
AC100V●脈拍＝グリップ式●負荷方式＝電
磁ブレーキ14段階●表示機能＝運動時間、走
行速度、走行距離、消費カロリー、負荷レベル、
ペダル回転数●台湾製

KH-1161  バイクFBU90HP
〔台〕¥275,000（税別¥250,000） 別
●サイズ＝幅58cm×長108cm×高143cm●
重量＝46.1kg●制限体重＝110kg●使用電源
＝単３乾電池×２本（別途）●脈拍＝グリップ
式●負荷方式＝手動ダイヤル式マグネット負荷
●表示機能＝運動時間、走行速度、走行距離、
消費カロリー、脈拍数●中国製

KH-1167  リカンベントバイク C565R 〔台〕¥660,000（税別¥600,000） 別
●サイズ＝幅65cm×奥167.1cm×高126.8m●重量＝71kg●制限体重＝180kg●使用電源
＝内蔵バッテリー●脈拍＝グリップ式●負荷方式＝モーターコントロール式マグネット負荷15
段階●表示データ＝運動時間、走行速度、走行距離、消費カロリー、脈拍数、負荷レベル、ペ
ダル回転数ワット●台湾製

家庭用

準
業務用

組立式

組立式

準
業務用

組立式

業務用 組立式

業務用 組立式

連続2時間使用/1日10時間まで 連続90分使用/1日5時間まで 連続60分使用/1日2時間まで ※設置の際には電源、アンペア数の確認とアースの接地を必ずお願いします。業務用 準
業務用 家庭用

家庭用 組立式

業務用

組立式

KH-840  トレッドミルマットBL 〔枚〕¥28,600（税別¥26,000） A
●材質＝リサイクルラバー●サイズ＝幅101cm×長200cm×厚5mm●重量＝10.6kg●中国製

青チップ入

トレッドミルマットBL

バイクマット140

新製品

新製品 新製品
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ウエイトスタックマシン（パフォーマンスモデル）

KH-787  チェストプレス
〔台〕¥671,000（税別¥610,000） 別
●サイズ＝幅136cm×長104cm×高153cm
●ウエイト重量＝107kg●総重量＝204.1kg●中国製

KH-785  ペクトラルフライ
〔台〕¥649,000（税別¥590,000） 別
●サイズ＝幅80.6cm×長173.6cm×高153cm
●ウエイト重量＝91kg●総重量＝186kg●中国製

KH-784  
ラットプルダウン/バーティカルロー
〔台〕¥583,000（税別¥530,000） 別
●サイズ＝幅122.3cm×長188.6cm×高222.7cm
●ウエイト重量＝91kg●総重量＝191kg●中国製

KH-856  ラットプルダウンIF
〔台〕¥649,000（税別¥590,000） 別
●サイズ＝幅131.8cm×長158.5cm×高189.1cm
●ウェイト重量＝91kg●総重量＝191kg●中国製

KH-857  ショルダープレス
〔台〕¥649,000（税別¥590,000） 別
●サイズ＝幅145.6cm×長114.9cm×高153cm
●ウェイト重量＝91kg●総重量＝193.5kg●中国製

KH-858  アームカール
〔台〕¥627,000（税別¥570,000） 別
●サイズ＝幅102.8cm×長121.6cm×高153cm
●ウェイト重量＝91kg●総重量＝181kg●中国製

KH-864  
バーティカルロー
〔台〕¥627,000（税別¥570,000） 別
●サイズ＝幅87cm×長181.8cm×高153cm
●ウェイト重量＝91kg●総重量＝182.5kg●中国製

KH-866  ペックフライ／リアデルタ
〔台〕¥561,000（税別¥510,000）  別
●サイズ＝幅142.1cm×長149.3cm×高186.3cm
●ウェイト重量＝91kg●総重量＝181kg●中国製

KH-868  ラテラルレイズ
〔台〕¥605,000（税別¥550,000）  別
●サイズ＝幅75cm×長117.9cm×高153cm
●ウェイト重量＝91kg●総重量＝176kg●中国製

KH-869  ウエイトアシステッドチンディップ
〔台〕¥649,000（税別¥590,000）  別
●サイズ＝幅125.6cm×長130.9cm×高249.8cm
●ウェイト重量＝91kg●総重量＝198kg●中国製

※当ページ商品はお客様では組立ができません。搬入・組立設置費は別途お見積りとなります

KH-859  シーテッドディップ
〔台〕¥627,000（税別¥570,000） 別
●サイズ＝幅121.2cm×長122.7cm×高153cm
●ウェイト重量＝91kg●総重量＝188.5kg●中国製

KH-867  アームエクステンション
〔台〕¥605,000（税別¥550,000）  別
●サイズ＝幅102.8cm×長107.9cm×高153cm
●ウェイト重量＝91kg●総重量＝182kg●中国製

　
•大胸筋
•上腕三頭筋

対象 　
•大胸筋
•三角筋

対象

　
•三角筋
•上腕二頭筋

対象

　
•大胸筋
•三角筋後部

対象

　
•上腕二頭筋
対象 　

•上腕三頭筋
対象 　

•上腕三頭筋
•大胸筋

対象

　
•広背筋
•上腕二頭筋
•大胸筋
•上腕三頭筋

対象

　
•広背筋
•上腕二頭筋

対象 　
•広背筋
•大円筋

対象

　
•広背筋
•僧帽筋

対象

　
•三角筋
•僧帽筋

対象
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ウエイトスタックマシン（パフォーマンスモデル）
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KH-788  アブドミナル 〔台〕¥605,000（税別¥550,000） 別
●サイズ＝幅148.4cm×長130.4cm×高153cm●ウエイト重量＝91kg●総重量＝180.5kg
●中国製

KH-783  
プローンレッグカール
〔台〕¥649,000（税別¥590,000） 別
●サイズ＝幅115cm×長151cm×高153cm●ウエイト重量＝91kg●総重量＝192.5kg●中国製

KH-789
バックエクステンション 〔台〕¥627,000（税別¥570,000） 別
●サイズ＝幅103.4cm×長112cm×高153cm●ウエイト重量＝91kg●総重量＝189kg
●中国製

KH-786  レッグプレス 〔台〕¥737,000（税別¥670,000） 別
●サイズ＝幅116.8cm×長179cm×高153cm●ウエイト重量＝134kg●総重量＝254.5kg
●中国製

KH-1254  カーフレイズ295 〔台〕¥726,000（税別¥660,000） 別
●サイズ＝幅110.5cm×長115cm×高177.5cm●ウェイト重量＝134kg●総重量＝197kg
●中国製

※当ページ商品はお客様では組立ができません。搬入・組立設置費は別途お見積りとなります

　
•腹直筋
対象 　

•外腹斜筋
対象

　
•脊柱起立筋
対象

　
•ハムストリングス
対象 　

•大腿四頭筋
•大臀筋

対象

　
•内転筋群
•大臀筋

対象

　
•大腿四頭筋
•ハムストリングス

対象　
•腓腹筋
•ヒラメ筋

対象

KH-863  
トーソローテーション 〔台〕¥627,000（税別¥570,000） 別
●サイズ＝幅110.5cm×長124cm×高153cm●ウェイト重量＝91kg●総重量＝187kg
●中国製

KH-1251  
インナーサイ＆アウターサイ 〔台〕¥803,000（税別¥730,000） 別
●サイズ＝幅93.5cm×奥157cm×高153cm●ウェイト重量＝91kg●総重量＝199.5kg
●中国製

KH-1252  
レッグエクステンション＆カール 〔台〕¥869,000（税別¥790,000） 別
●サイズ＝幅127cm×奥127.2cm×高153cm●ウェイト重量＝107kg●総重量＝212kg
●中国製

グス

新製品

新製品新製品
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ウエイトスタックマシン（マルチステーション）

KH-552  マルチステーション2060
〔組〕¥1,111,000（税別¥1,010,000） 別
●サイズ＝幅196cm×高210cm×奥230cm●重量=443kg●2人同時使用可能●ウェイト
＝91kg×2●トレーニング種目＝スクワット、ベンチプレス、ショルダープレス、インクライン
プレス、ラットプル、ペクトラル、アブドミナル、レッグエクステンション、プレスダウン、アーム
カール●中国製　※組立搬入費別途かかります

KH-632  マルチステーション2060RP
〔組〕¥1,320,000（税別¥1,200,000） 別
●サイズ＝幅285cm×高210cm×奥393cm●重量=508kg●ウェイト＝91kg×2●2人同
時使用可●トレーニング種目＝スクワット、ベンチプレス、ショルダープレス、インクラインプ
レス、ラットプル、ペクトラルフライ、レッグエクステンション、レッグカール、プレスダウンアー
ムカール、レッグプレス●中国製　※組立搬入費別途かかります

KH-842  デュアルアジャスタブルプーリー
〔台〕¥660,000（税別¥600,000）  別
●サイズ＝幅164.1cm×奥91.6cm×高214.2cm●ウェイト
重量＝片側170ポンド（77kg）×2●総重量＝268kg●上下位
置調整30段階●付属品＝シングルハンドル×2、カフリング、
伸縮ストラップ、ダブルロープ、ロングバー●中国製

※当ページ商品はお客様では組立ができません。搬入・組立設置費は別途お見積りとなります

KH-850  ファンクショナルトレーナー
〔台〕¥869,000（税別¥790,000）  別
●サイズ＝幅180cm×奥90cm×高213cm●ウェイト重量
＝91kg×2●総重量＝336kg●付属アタッチメント＝シング
ルハンドル（ショート、ロング）、ダブルロープ、ロングバー、
ショートバー、カフリング、レッグエクステンション/カールス
トラップ●中国製

KH-996  ファンクショナルラック
〔台〕¥462,000（税別¥420,000）  別
●サイズ＝幅189cm×長90cm×高216.5cm●ウェイト重
量＝91kg×2●総重量＝289kg●シングルハンドル2個、ロ
ングバー、Wロープ、カフリング付●中国製

KH-997  ケーブルクロスオーバーST
〔台〕¥346,500（税別¥315,000）  別
●サイズ＝幅254cm×奥62cm×高218cm●ウェイト重量＝67.5kg×2●総重量＝240kg
●シングルハンドル2個、ロープーリーバー2本付●中国製

KH-851  ケーブルクロスオーバー
〔台〕¥781,000（税別¥710,000）  別
●サイズ＝幅366cm×奥104cm×高212cm●ウェイト重量＝69kg×2●総重量＝301kg
●付属アタッチメント＝シングルハンドル●中国製

新製品

新製品
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プレートローディングマシン
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※ 当ページの商品は完成品に近い状態での搬入となる場合があります。運搬人員の確保（手配）、搬入経路の確認等のご協力を 
お願いする場合があります。（搬入・組立設置費等は別途お見積り）

　
•大胸筋
•上腕三頭筋

対象

　
•腓腹筋
•ヒラメ筋

対象

　
•大胸筋
•上腕三頭筋

対象

　
•三角筋
対象

　
•大腿四頭筋
対象

　
•大腿四頭筋
•ハムストリングス
•大臀筋

対象

　
•臀筋群
•ハムストリングス

対象

　
•大腿四頭筋
•大臀筋

対象

KH-1116  チェストプレスP
〔台〕¥660,000（税別¥600,000） 別
●サイズ＝幅142cm×長152.5cm×高150.5cm
●重量＝102kg●プレート50φ用●台湾製

　
•上腕三頭筋
対象

KH-1138  アームエクステンションP
〔台〕¥572,000（税別¥520000） 別
●サイズ＝幅111.7cm×長133.7cm高130.4cm
●重量＝115kg●プレート50φ用●台湾製

　
•広背筋
•僧帽筋

対象

KH-1120  ローロウP
〔台〕¥605,000（税別¥550,000） 別
●サイズ＝幅134.3cm×長160.6cm×高170.6cm
●重量＝112kg●プレート50φ用●台湾製

KH-1140  シーテッドカーフP
〔台〕¥352,000（税別¥320,000） 別
●サイズ＝幅63cm×長164cm×高103cm
●重量＝53.5kg●プレート50φ用●台湾製

KH-1165  ワイドチェストプレスP
〔台〕¥726,000（税別¥660,000） 別
●サイズ＝幅188.5cm×奥142cm×高170cm
●重量＝115kg●プレート50φ用●台湾製

　
•広背筋
•僧帽筋

対象

KH-1118  ラットプルダウンP
〔台〕¥715,000（税別¥650,000） 別
●サイズ＝幅142cm×長182.5cm×高210.5cm
●重量＝122kg●プレート50φ用●台湾製

KH-1159  リアキックP
〔台〕¥550,000（税別¥500,000） 別
●サイズ＝幅116cm×長137.7cm×高142.5cm
●重量＝112kg●プレート50φ用●台湾製

KH-1146  レッグプレスP
〔台〕¥1,276,000（税別¥1,160,000） 別
●サイズ＝幅170cm×長242.5cm×高152cm
●重量＝230kg●プレート50φ用●台湾製

KH-1119  ショルダープレスP
〔台〕¥605,000（税別¥550,000） 別
●サイズ＝幅146cm×長123cm×高150cm
●重量＝98kg●プレート50φ用●台湾製

　
•広背筋
対象

KH-1151  ミッドロウP
〔台〕¥528,000（税別¥480,000） 別
●サイズ＝幅76cm×長177cm×高114cm
●重量＝76.5kg●プレート50φ用●台湾製

KH-1147  レッグエクステンションP
〔台〕¥682,000（税別¥620,000） 別
●サイズ＝幅118cm×長132cm×高114cm
●重量＝110kg●プレート50φ用●台湾製

KH-1130  ハックスクワットP
〔台〕¥1,045,000（税別¥950,000） 別
●サイズ＝幅155.6cm×長227cm×高149cm
●重量＝171kg●プレート50φ用●台湾製

新製品
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プレートローディングマシン
※当ページ商品はお客様では組立ができません。搬入・組立設置費は別途お見積りとなります

　
•大胸筋
対象

　
•広背筋
•僧帽筋
•上腕二頭筋

対象

　
•上腕三頭筋
•上腕二頭筋

対象

　
•大腿四頭筋
対象

　
•大胸筋
•上腕三頭筋
•三角筋

対象

　
•広背筋
•僧帽筋

対象

　
•上腕二頭筋
対象

　
•大臀筋
•ヒラメ筋

対象

　
•三角筋
•僧帽筋

対象

　
•広背筋
•僧帽筋

対象

　
•ハムストリングス
対象

　
•大腿四頭筋
•大臀筋

対象

胸筋
腕三頭筋
角筋

広背筋
僧帽筋

対象

筋
メ筋

KH-878  チェストプレスIFP
〔台〕¥330,000（税別¥300,000） 別
●サイズ＝幅127.6cm×奥98.4cm×高124.8cm●耐荷重
＝200kg●重量＝64.2kg●プレート50φ用●中国製

KH-1200  スタンディングチェストフライ
〔台〕¥330,000（税別¥300,000） 別
●サイズ＝幅151.5cm×奥131cm×高149.1cm
●耐過重=200kg●重量＝70kg●プレート50φ用●中国製

KH-1201  インクラインロー
〔台〕¥396,000（税別¥360,000） 別
●サイズ＝幅102cm×奥196cm×高125.3cm●重量＝
89kg●プレート50φ用●中国製

KH-1202  レバレッジスクワット／カーフ
〔台〕¥374,000（税別¥340,000） 別
●サイズ＝幅149cm×奥144.5cm×高155cm●耐過重
=350kg●重量＝350kg●プレート50φ用●中国製

KH-885  シーテッドショルダープレス
〔台〕¥330,000（税別¥300,000） 別
●サイズ＝幅152cm×奥157.9cm×高106.9cm
●耐荷重＝300kg●重量＝87kg●プレート50φ用●中国製

KH-884  
ラットプルダウンIFP
〔台〕¥346,500（税別¥315,000） 別
●サイズ＝幅133.9cm×奥170.3cm×高204.7cm
●耐荷重＝200kg●重量＝95kg●プレート50φ用●中国製

KH-879  シーテッドロー
〔台〕¥330,000（税別¥300,000） 別
●サイズ＝幅102cm×奥147cm×高134cm●耐荷重＝
200kg●重量＝77.5kg●プレート50φ用●中国製

KH-883  バイセプストライセプス
〔台〕¥330,000（税別¥300,000） 別
●サイズ＝幅70.8cm×奥109.2cm×高128.7cm●耐荷重
＝200kg●重量＝47.3kg●プレート50φ用●中国製

KH-887  バイセプスカール
〔台〕¥330,000（税別¥300,000） 別
●サイズ＝幅70.7cm×奥130.2cm×高98.8cm
●耐荷重＝200kg●重量＝56kg●プレート50φ用●中国製

KH-880  
レッグカール
〔台〕¥330,000（税別¥300,000） 別
●サイズ＝幅120.2cm×奥162.3cm×高79.8cm●耐荷重
＝150kg●重量＝75.9kg●プレート50φ用●中国製

KH-882  ハックスクワットレッグプレス
〔台〕¥462,000（税別¥420,000） 別
●サイズ＝幅102cm×奥263.4cm×高137.3cm●耐荷重＝
350kg●重量＝150.5kg●プレート50φ用●中国製

KH-886  シーテッドレッグエクステンション
〔台〕¥330,000（税別¥300,000） 別
●サイズ＝幅117.3cm×奥124.5cm×高99.5cm●耐荷重＝
150kg●重量＝63.4kg●プレート50φ用●中国製

新製品

新製品

新製品
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プレートローディングマシン・ストレッチマシン

時代は美尻
めざせ美尻

話題の
美尻マシン

スタート フィニッシュ

KH-790  
ヒップスラスト
〔台〕¥522,500（税別¥475,000） 別
●サイズ＝幅160.8cm×長161.8cm×高110.6cm●重量＝
150kg●プレートφ50用、プレートハンガー付●中国製

KH-989  ベルトスクワット 
〔台〕¥330,000（税別¥300,000） 別
●サイズ＝幅125cm×長161.5cm×高103.2cm●重量＝
77.5kg●プレートφ50用●耐荷重＝350kg●中国製

KH-1203  
リバースハイパーエクステンション 
〔台〕¥330,000（税別¥300,000） 別
●サイズ＝幅79.7cm×長131cm×高115.3cm
●耐過重=100kg●重量＝66kg
●プレート50φ用●中国製

KH-1204  
スタンディングヒップアダクター 
〔台〕¥330,000（税別¥300,000） 別
●サイズ＝幅59.5cm×長172cm×高128cm
●耐過重=150kg●重量＝83.9kg
●プレート50φ用●中国製

※プレート別途

新製品

新製品

新製品

新製品

新製品

　
•大腿四頭筋
•大臀筋

対象

　
•大臀筋
•ハムストリングス

対象

　
•背中上部
•肩周り

対象

　
•胸部
•肩甲骨周り

対象

　
•股関節
対象

　
•外転筋群
対象

　
•大臀筋
対象

　
•大臀筋
対象

KH-
リバー
〔台〕¥
●サイ
●耐過
●プレ

新製品

K
ス
〔台

●
●
●

新製品 •外転筋
対象

品

KH-1205  肩上げストレッチマシン
〔台〕¥726,000（税別¥660,000） 別
●サイズ＝幅80cm×長124cm×高118cm
●負荷方式＝バネ式（４段階負荷）●体重制限=150kg
●重量＝46kg●中国製

KH-1206  胸部ストレッチマシン
〔台〕¥726,000（税別¥660,000） 別
●サイズ＝幅95cm×長95cm（脚部133cm)×高142cm
●負荷方式＝バネ式（４段階負荷）●体重制限=150kg
●重量＝68kg●中国製

KH-1207  内ももストレッチマシン
〔台〕¥935,000（税別¥850,000） 別
● サイズ＝幅125cm(最大140cm)×長135cm×高140cm 
(最大170cm)

●負荷方式＝バネ式（４段階負荷）
●体重制限=150kg●重量＝80kg●中国製

KH-881  バーティカルヒップスラスト
〔台〕¥330,000（税別¥300,000） 別
●サイズ＝幅109.8cm×長122cm×高116.5cm●耐荷重＝
150kg●重量＝67.5kg●プレート50φ用●中国製
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フリーウェイト（ラック、ケージ、スミス）

※バーベルは付属しません。

チンニングバー

ディップスバー付

ラットプルバー付 ディップスバー付 ピボット付

KH-554  パワーケージ 〔台〕¥352,000（税別¥320,000） P
●サイズ＝幅123cm×高211cm×奥123cm●重量＝114kg●耐荷重＝約400kg●バー受前
後2か所付、ティップスバー付※2m以上のバーベルシャフトをご利用ください●中国製

KH-628  スミスマシン 〔台〕¥913,000（税別¥830,000） 別
●サイズ＝幅224cm×長133cm×高237cm●重量＝178kg●プレート50φ用
●ラック10箇所、角度7度付●中国製

家庭用

組立式

KH-453  
パワーラックワイド
〔台〕¥137,500（税別¥125,000） D
●材質＝スチール●サイズ＝幅112cm×高
203cm×奥100cm●重量＝51kg●耐荷重＝約
150kg（ディップスバー付き：約80kg)●中国製  
※2m以上のバーベルシャフトをご利用ください

組立式

※バーベルは
　付属しません。

KH-556  
スクワットスタンド
〔台〕¥66,000（税別¥60,000）  ＠
●サイズ＝幅134～154cm×高119～
154cm×奥73.5cm●重量＝27kg●耐荷
重＝約150kg●高さ調節＝6段階、幅調節
＝5段階（内寸75～95cm)●中国製

KH-1208  スミスパワーラックピボット付 〔台〕¥759,000（税別¥690,000） 別
●サイズ＝幅206cm×長171cm×高213cm（床設置面:幅123cm×長171cm)
●耐過重=フリーウェイト/スミス:350kg、ケーブル：150kg●重量＝200kg(スミスバー：21kg)
●プレート50φ用●ラットプルバー、ロープーリーバー、ディップスバー、ピボット付き●中国製

組立式

新製品

組立式

KH-898  
フルパワーラック
〔台〕¥737,000（税別¥670,000） 別
●サイズ＝幅174.7cm×長196.6cm×高244.2cm●耐荷重＝約400kg●重量＝216kg
●プレート50φ用●プレートハンガー(50mmφ)付●ラック15段階101.5mm間隔●中国製

組立式

KH-899  
スミスハーフケージ
〔台〕¥506,000（税別¥460,000） P
●サイズ＝幅195cm×長169cm×高209cm●重量＝133kg（スミスバー14kg）●プレート
50φ用●プレートハンガー(50mmφ)付●ホルダー11段階、スミスハンガー18段階●中国製
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フリーウェイト（ベンチ各種）

152

組立式

KH-555  オリンピックフラットベンチ
〔台〕¥242,000（税別¥220,000）  D
●サイズ＝幅131cm×高126.5cm×奥152.5cm
●耐荷重＝約400kg(使用者体重除く）●重量＝60.5kg
●中国製

組立式

KH-682  
プレスベンチセフティスタンド付
〔台〕¥165,000（税別¥150,000）  D
●サイズ＝幅120cm×長122cm×高98-125cm●重量
=42kg●耐荷重=約300kg●高さ調節＝バーベルホル
ダー：83-110cm(3cm間隔10段階)、セーフティガード：
55-76cm(3cm間隔8段階）●2m以上のシャフトをご利用く
ださい●中国製

組立式

KH-708  
フラットインクラインデクラインベンチ
〔台〕¥137,500（税別¥125,000）  A
●サイズ＝幅56.8cm×高51cm（フラット時）×長136.8cm
●重量＝30kg●角度調節＝背：7段階、座：3段階●キャス
ター付●耐荷重=約300kg（使用者体重除く）●中国製

家庭用

組立式

KH-452  セーフティスタンド
〔組〕¥36,300（税別¥33,000） ＠
●材質＝スチール●サイズ＝幅52cm×長58cm×高61-
85cm●重量＝16kg●耐荷重＝約150kg●中国製

家庭用

組立式

KH-449  トレーニングベンチ
〔台〕¥43,450（税別¥39,500） ＠
●材質＝スチール●サイズ＝幅52cm×長132cm×高103cm
●重量＝22kg●耐荷重＝約150kg(使用者体重除く）●中国製

完成品

KH-636  フラットベンチDX
〔台〕¥110,000（税別¥100,000）  ＠
●サイズ＝幅52,5cm×高49cm×長130.5cm
●重量＝19.5kg●キャスター付
●耐荷重=約300kg（使用者体重除く）●中国製

組立式

KH-1209  フラットオリンピックベンチIF
〔台〕¥220,000（税別¥200,000）  D
●サイズ＝幅126.4cm×奥143.8cm×高146.8cm●耐荷重
＝約400kg●重量＝62.5kg●ベンチ3段階(インクライン・
デクライン・フラット)調整可●中国製

組立式

KH-902  マルチアジャスタブルベンチ
〔台〕¥192,500（税別¥175,000）  A
●サイズ＝幅76cm×長121.2cm×高46.5cm
●耐荷重＝約300kg●重量＝40kg●背シート7段階調整
●座シート3段階調整●移動式キャスター付き●中国製

組立式

KH-1162  フラットベンチP
〔台〕¥132,000（税別¥120,000）  別
●サイズ＝幅135cm×奥56.5cm×高42.5cm
●重量＝22.5kg●台湾製

新製品

新製品
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フリーウェイト

KH-634  
チン＆ディップ・レッグレイズ
〔台〕¥247,500（税別¥225,000） D
●サイズ＝幅61cm×高211cm×奥132cm
●重量＝76.5kg●チンニング幅＝124cm
●中国製

KH-1126  クランチベンチA995
〔台〕¥297,000（税別¥270,000） 別
●サイズ＝幅64cm×長172cm×高107cm●重量＝51kg●台湾製

KH-550  ハイパーエクステンション
〔台〕¥116,600（税別¥106,000） D
●サイズ＝幅74.5cm×高77cm×奥121.5cm●重量=23.5kg●制限体重＝150kg●中国製

KH-551  
アジャスタブルアブドミナルベンチ
〔台〕¥116,600（税別¥106,000） D
●サイズ＝幅57cm×高115cm×奥168.5cm●重量=24kg●制限体重＝150kg●中国製

KH-1163  スコットカールベンチP
〔台〕¥242,000（税別¥220,000） 別
●サイズ＝幅124cm×奥78.5cm×高95.4cm●重量＝42kg●台湾製

KH-1164  
チンディップIP
〔台〕¥572,000（税別¥520,000） 別
●サイズ＝幅149.8cm×奥101.2cm×高234.3cm
●重量＝102kg●台湾製

KH-1148  バックエクステンションベンチ
〔台〕¥242,000（税別¥220,000） 別
●サイズ＝幅77cm×長135cm×高69cm～89cm●重量＝42kg●台湾製

組立式

組立式

組立式

組立式

組立式

組立式

組立式

KH-557  シーテッドプリチャーカール
〔台〕¥105,600（税別¥96,000） D
●サイズ＝幅71cm×高82.5cm×奥71cm●重さ＝約24.7kg
●耐荷重＝約400kg(使用者体重除く）●中国製

組立式 新製品

新製品
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フリーウェイト（プレートラック・シャフトラック）

KH-445  ダンベルラックL
〔台〕¥110,000（税別¥100,000） B
●材質＝スチール●サイズ＝幅1372mm×高869mm×奥
473mm●重量＝35.3kg●中国製

KH-657  ダンベルラックLⅢ
〔台〕¥154,000（税別¥140,000） B
●材質＝スチール●サイズ＝幅1372mm×高869mm×奥
473mm●重量＝47.3kg●中国製

KH-1211  オリンピックプレートラックDX
〔台〕¥214,500（税別¥195,000）  B
●材質＝スチール●サイズ＝幅62.8cm×奥89.1cm×高
122.8cm●重量＝44kg●50φ用●中国製

KH-803  プレートラック28
〔台〕¥51,700（税別¥47,000）  A
●材質＝スチール●サイズ＝幅53cm×奥63cm×高96cm
●重量＝18kg●耐荷重＝140kg●中国製

※ プレートは  
付属しません

使用例

使用例

使用例

新製品

※バースタンド付

KH-683  オリンピックプレートラック
〔台〕¥45,650（税別¥41,500）  A
●材質＝スチール●サイズ＝幅58cm×奥52cm×高109cm
●重量＝17.5kg●50φ用●シャフト2本収納可能
●中国製

使用例

使用例

KH-938  
STプレートラックバースタンド付
〔台〕¥36,300（税別¥33,000）  A
●サイズ＝幅52cm×長さ58cm×高さ109cm
●重量＝13kg●28φ用●中国製

組立式

•50㎜φ用

組立式

•28㎜φ用

組立式

•50㎜φ用

組立式

※バースタンド付
•28㎜φ用

•50㎜φ用

KH-940  オリンピックバースタンド
〔台〕¥57,200（税別¥52,000）  A
●サイズ＝幅62cm×長さ62cm×高さ20cm●重量＝21kg
●中国製

KH-843  縦型ダンベルラック
〔台〕¥86,900（税別¥79,000）  B
●材質＝スチール●サイズ＝幅43.5cm×奥49cm×高121cm
●重量＝20kg●中国製 
※クロムダンベル1～20kg（10セット収納可能）、六角ダンベ
ルは1kg～10kgまで収納可能〈いずれも弊社品〉

組立式

組立式

組立式組立式組立式

KH-1210  バーベルラック
〔台〕¥192,500（税別¥175,000） B
●サイズ＝幅84.4cm×奥79.2cm×高138cm
●重量＝43.7kg●耐荷重＝100kg
●バーベルシャフト5本収納可能●中国製

新製品
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フリーウェイト（オリンピックシャフト・カラー〈50mmφ〉）

KH-432
カールバー

KH-638
Wバー KH-610

へキスバー

KH-915
オリンピック
ダンベルシャフト

KH-914
アイバー

KH-440
プラスチックカラー

KH-994
高重量カラー

KH-916
スプリングカラー

KH-433
レンチカラー

KH-441
セフティスクワットバー

品番 価格 品名 サイズ グリップ幅 スリープ 重さ 耐用重量 カラー 送料

KH-432 ¥30,800（税別¥28,000） オリンピックカールバー 50mmφ×1200mm 800mm 回転式 10kg 150kg 無 ＠
KH-638 ¥30,800（税別¥28,000） オリンピックWバー 50mmφ×1200mm 805mm 回転式 9kg 150kg 無 ＠
KH-914 ¥66,000（税別¥60,000） オリンピックアイバー 50mmφ×1200mm 814mm 回転式 17kg 150kg 無 ＠
KH-610 ¥66,000（税別¥60,000） オリンピックへキスバー 50mmφ×1420mm 585mm 回転式 20kg 200kg 無 ＠
KH-441 ¥83,600（税別¥76,000） オリンピックセフティスクワットバー 50mmφ×1830mm 1300mm 回転式 23kg 200kg 無 ＠
KH-915 ¥17,600（税別¥16,000） オリンピックダンベルシャフト 50mmφ×500mm 123mm 回転式 5.5kg ─ 無 ☆

●材質＝スチール●50mmφ用●グリップ径＝28mmφ●中国製

 オリンピックバー各種（50mmφ）〔本〕 

品番 価格 品名 重さ〈個〉 送料

KH-440  ¥5,500（税別¥5,000） オリンピックプラスチックカラー 180g 2※
KH-916  ¥5,500（税別¥5,000） オリンピックスプリングカラー 220g 2※
KH-433  ¥5,500（税別¥5,000） オリンピックレンチカラー 350g 2※
KH-994 ¥28,600（税別¥26,000）オリンピック高重量カラー 2500g 2※

●材質＝樹脂(KH-443)、スチール(KH-443以外)●50mmφ用●2個1組●中国製

 オリンピックカラー各種〔2個1組〕 

品番 価格 サイズ グリップ幅 スリープ 重さ 耐用重量 カラー 送料

KH-912 ¥138,600（税別¥126,000） 50mmφ×2200mm 1312mm 回転式（ベアリング） 20kg 600kg 無 A
KH-430 ¥108,900（税別¥99,000） 50mmφ×2200mm 1312mm 回転式（ベアリング） 20kg 350kg 無 A
KH-429  ¥64,900（税別¥59,000） 50mmφ×2200mm 1316mm 回転式（ベアリング） 20kg 200kg 無 A
KH-637  ¥49,500（税別¥45,000） 50mmφ×1830mm 1110mm 回転式（ベアリング） 15kg 200kg 無 ＠
KH-913  ¥47,300（税別¥43,000） 50mmφ×1680mm 1310mm 回転式（ベアリング） 10kg 200kg 無 ＠

●材質＝スチール●50mmφ用●グリップ径＝28mmφ●中国製

 オリンピックバーベルシャフト（50mmφ）〔本〕 
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KH-417 スプリングカラー

フリーウェイト（レギュラーシャフト・カラー〈28mmφ〉）

156

KH-920 カールバー

KH-917 KH-414

KH-481 Wバー

KH-416 ダンベルシャフト450

KH-921
へキスバー

品番 価格 品名 サイズ グリップ幅 スリープ 重さ 耐用重量 カラー 送料

KH-920 ¥15,400（税別¥14,000） カールバー 28mmφ×1220mm 825mm 固定 6.5kg 120kg 無 ＠
KH-481 ¥13,420（税別¥12,200） Wバー 28mmφ×1200mm 805mm 固定 6kg 120kg 2個付 ＠
KH-921 ¥57,200（税別¥52,000） へキスバー 28mmφ×1420mm 600mm 固定 19.4kg 150kg 2個付 ＠
KH-922 ¥14,300（税別¥13,000） ダンベルシャフト550 28mmφ×550mm 130mm 固定 3kg ─ 2個付 ☆
KH-416 ¥10,340（税別¥9,400） ダンベルシャフト450 28mmφ×450mm 130mm 固定 2.4kg ─ 2個付 ☆

●材質＝スチール●28mmφ用●グリップ径28mmφ●中国製

 バー各種（28mmφ）〔本〕 

品番 価格 品名 重さ〈個〉 個数 送料

KH-417  ¥2,090（税別¥1,900） スプリングカラー 30g 2個1組 2※
KH-995  ¥5,500（税別¥5,000） T型カラー 400g 2個1組 2※
KH-923  ¥5,170（税別¥4,700） プラスチックカラー 60g 4個1組 2※
KH-924  ¥2,310（税別¥2,100） スクリューカラー 200g 2個1組 2※

●材質＝樹脂(KH-923)、スチール(KH-923以外)●28mmφ用●2個1組●中国製
カラーご指定  KH-923：黒(BK)・赤(RD)・黄(YL)

 カラー各種〔組〕 

品番 価格 サイズ グリップ幅 スリープ 重さ 耐用重量 カラー 送料

KH-917 ¥31,900（税別¥29,000） 28mmφ×2130mm 1345mm 固定 11.2kg 150kg 2個付 A
KH-415 ¥27,280（税別¥24,800） 28mmφ×2000mm 1220mm 固定 10kg 150kg 2個付 ※
KH-414 ¥21,340（税別¥19,400） 28mmφ×1840mm 1065mm 固定 9.5kg 150kg 2個付 ※
KH-918 ¥20,900（税別¥19,000） 28mmφ×1600mm 1020mm 固定 8kg 150kg 2個付 ※
KH-919 ¥19,800（税別¥18,000） 28mmφ×1190mm 790mm 固定 7kg 150kg 2個付 ※

●材質＝スチール●28mmφ用●グリップ径28mmφ●中国製

 バーベルシャフト（28mmφ）〔本〕 

28㎜φシャフト用 50㎜φシャフト用
品番 品番 価格 重さ(1本)送料

KH-581 KH-584 ¥27,500（税別¥25,000） 5kg ※
KH-582 KH-585 ¥37,950（税別¥34,500） 10kg ※
KH-583 KH-586 ¥55,000（税別¥50,000） 15kg ※

●スチール●全長＝170cm（KH-581/KH-582/KH-584/KH-585）、180cm（KH-583/
KH-586）●中国製

 トレーニングチェーン〔2本1組〕

チェーンが地面から
離れるにしたがって、
挙げれば挙げるほど
荷重が増えていき、
力を出し切ったときに
一番負荷がかかる
トレーニングができます。

KH-995 T型カラー

KH-924 スクリューカラー
KH-923 
プラスチックカラー

黒(BK)
黄(YL)

赤(RD)
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フリーウェイト（プレート・バーベルセット）

品番 価格 重さ 直径 厚み グリップ 送料

KH-802 ¥55,000（税別¥50,000） 25kg 430mm 54 あり C
KH-801 ¥44,000（税別¥40,000） 20kg 393mm 53 あり A
KH-800 ¥33,000（税別¥30,000） 15kg 355mm 52 あり A
KH-799 ¥22,000（税別¥20,000） 10kg 320mm 44 あり ＠
KH-798 ¥11,330（税別¥10,300） 5kg 240mm 36 あり 2＠
KH-797  ¥6,050（税別¥5,500） 2.5kg 200mm 30 あり 4＠
KH-796  ¥3,025（税別¥2,750） 1.25kg 163mm 26 あり 8＠

●材質＝スチール（全面ラバーコーティング）●50mmφ用●中国製

 オリンピックラバープレート（50㎜φ用）〔2枚1組〕

品番 価格 重さ 直径 厚み グリップ 送料

KH-819 ¥44,000（税別¥40,000） 20kg 405mm 54 あり A
KH-818 ¥33,000（税別¥30,000） 15kg 355mm 53 あり A
KH-817 ¥22,000（税別¥20,000） 10kg 325mm 52 あり ＠
KH-816 ¥11,330（税別¥10,300） 5kg 245mm 44 あり 2＠
KH-815  ¥5,940（税別¥5,400） 2.5kg 195mm 36 あり 4＠
KH-814  ¥2,970（税別¥2,700） 1.25kg 195mm 30 あり 8＠

●材質＝スチール（全面ラバーコーティング）●28mmφ用●中国製

 ラバープレート（28㎜φ用）〔2枚1組〕

KH-796 KH-797 KH-798 KH-799

KH-802KH-801KH-800

KH-815

KH-818 KH-819

KH-816 KH-817KH-814

185kgセット

ダンベルシャフト

プレート内容
品番 価格 セット名 1.25kg 2.5kg 5kg 10kg 15kg 20kg 送料

KH-934 ¥299,200
（税別¥272,000）

225kg 4枚 4枚 4枚 2枚 2枚 6枚 Q

KH-792 ¥253,000
（税別¥230,000）

185kg 4枚 4枚 4枚 2枚 2枚 4枚 Q

KH-793 ¥210,100
（税別¥191,000）

145kg 4枚 4枚 4枚 2枚 2枚 2枚 Q

KH-794 ¥167,200
（税別¥152,000）

105kg 4枚 4枚 4枚 2枚 2枚 ─ P

KH-795 ¥137,500
（税別¥125,000）

75kg 4枚 4枚 4枚 2枚 ─ ─ O
●内容＝シャフト：50mmφ×2200mm（ベアリングタイプ・20kg）、プレート、専用スプリングカラー2個
●プレート全面ラバーコーティング（グリップ付）●中国製

 オリンピックラバーバーベルセット（50㎜φ用）〔組〕 

プレート内容
品番 価格 セット名1.25kg 2.5kg 5kg 10kg 15kg 20kg 送料

KH-810 ¥171,600
（税別¥156,000）

140kg 4枚 4枚 4枚 2枚 2枚 2枚 Q

KH-811 ¥139,700 
（税別¥127,000）

100kg 4枚 4枚 4枚 2枚 2枚 ─ P

KH-812 ¥102,300
（税別¥93,000）

70kg 4枚 4枚 4枚 2枚 ─ ─ O

KH-813 ¥86,900
（税別¥79,000）

50kg 4枚 4枚 4枚 ─ ─ ─ O
●内容＝シャフト：28mmφ×1840mm（9.5kg）（T型カラー2個付）、プレート、ダンベルシャフト＝
28mmφ×450mm(2.4kg)(スクリューカラー2個付）×2本●プレート全面ラバーコーティング（グリッ
プ付）●中国製

 ラバーバーベル・ダンベルセット（28㎜φ用）〔組〕
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フリーウェイト（ダンベル各種・ダンベルセット）
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品番 価格 重さ 送料

¥15,510（税別¥14,100） 1kg ☆

¥18,700（税別¥17,000） 2kg ☆

¥20,790（税別¥18,900） 3kg ☆

¥22,990（税別¥20,900） 4kg ☆

¥25,630（税別¥23,300） 5kg ☆

¥28,270（税別¥25,700） 6kg ☆

¥31,020（税別¥28,200） 7kg ☆

¥33,660（税別¥30,600） 8kg ☆

¥35,750（税別¥32,500） 9kg ☆

¥38,390（税別¥34,900） 10kg ☆

¥44,880（税別¥40,800） 12kg ＠

¥48,510（税別¥44,100） 14kg ＠

¥56,100（税別¥51,000） 16kg ＠

¥64,020（税別¥58,200） 18kg ＠

¥70,950（税別¥64,500） 20kg ＠
●クロムメッキ仕様●2本1組●中国製

KH-527
KH-528
KH-529
KH-530
KH-531
KH-532
KH-533
KH-534
KH-535
KH-536
KH-537
KH-538
KH-539
KH-540
KH-541

 クロムダンベル〔2本1組〕

KH-986  クロムダンベルパーフェクトセット
〔組〕¥495,000（税別¥450,000）  別
●クロムメッキ仕様●1kgから20kg計15種類×2本、合計30本1組●中国製

プレート内容
品番 価格 セット名 1.25kg 2.5kg 5kg 送料

KH-935 ¥72,600（税別¥66,000） 60kg 4枚 4枚 8枚 A
KH-820 ¥60,500（税別¥55,000） 50kg 4枚 8枚 4枚 A
KH-821 ¥48,400（税別¥44,000） 40kg 4枚 4枚 4枚 ＠
KH-822 ¥36,300（税別¥33,000） 30kg 4枚 8枚 ─ ＠
KH-823 ¥28,050（税別¥25,500） 20kg 4枚 4枚 ─ ※

●内容＝ダンベルシャフト（スクリューカラー付）：28mmφ×450mm(2.4kg)(KH-821/KH-822/KH-823＜KH-
935/KH-820は550mm長(3kg)仕様）×2本、プレート●プレート全面ラバーコーティング（グリップ付）●中国製

 ラバーダンベルセット（28㎜φ用）〔両手〕〔組〕 

品番 価格 重さ 送料

 ¥4,840（税別¥4,400） 1kg ☆

 ¥5,390（税別¥4,900） 2kg ☆

 ¥6,710（税別¥6,100） 3kg ☆

 ¥7,260（税別¥6,600） 4kg ☆

 ¥8,800（税別¥8,000） 5kg ☆

¥10,670（税別¥9,700） 6kg ☆

¥12,320（税別¥11,200） 7kg ☆

¥14,190（税別¥12,900） 8kg ☆

¥16,060（税別¥14,600） 9kg ☆

¥17,600（税別¥16,000） 10kg ☆

¥22,660（税別¥20,600） 12.5kg ☆

¥26,400（税別¥24,000） 15kg ☆

¥31,460（税別¥28,600） 17.5kg ☆

¥34,650（税別¥31,500） 20kg ☆

¥40,150（税別¥36,500） 22.5kg ＠

¥43,450（税別¥39,500） 25kg ＠

¥48,070（税別¥43,700） 27.5kg ＠

¥52,250（税別¥47,500） 30kg ＠
●ウェイト部ラバーコーティング●片手1本分●中国製

KH-587
KH-588
KH-589
KH-590
KH-591
KH-592
KH-593
KH-594
KH-595
KH-596
KH-597
KH-598
KH-599
KH-600
KH-601
KH-602
KH-603
KH-604

 六角ダンベル〔1本〕

KH-981  六角ダンベルパーフェクトセット
〔組〕¥396,000（税別¥360,000）  別
●ウェイト部ラバーコーティング●1kgから20kg計14種類×2本、合計28本1組●中国製
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ケーブルアタッチメント

※２個１組

KH-1212  ラットプルバー
〔本〕¥15,730（税別¥14,300） ※
●サイズ＝長120cm×グリップ32mmφ●重量＝5kg
●ムク棒使用●接続部ローリング式●中国製

KH-1215  マルチプルハンドル
〔本〕¥11,880（税別¥10,800） ※
●サイズ＝長44cm×グリップ径25mmφ●重量＝3.2kg
●ムク棒使用●接続部ローリング式●中国製

KH-1218  ダブルロープ
〔本〕¥7,920（税別¥7,200） ※
●サイズ＝長68cm×グリップ26mmφ●重量＝0.8kg
●中国製

KH-1221  高重量ロープーリーバー
〔本〕¥9,240（税別¥8,400） ※
●サイズ＝長50cm×グリップ32mmφ●重量＝2.2kg
●ムク棒使用●接続部ローリング式●中国製

KH-1213  リボルビングカールバー
〔本〕¥13,200（税別¥12,000） ※
●サイズ＝長78cm×グリップ32mmφ●重量＝3.5kg
●ムク棒使用●接続部ローリング式●中国製

KH-1216  デュアルパーパスバー
〔個〕¥10,560（税別¥9,600） ※
●サイズ＝全長37cm、グリップ径25mmφ×幅6cm
●重量＝3kg●ムク棒使用●中国製

KH-1219  プレスダウンハンドル
〔台〕¥9,240（税別¥8,400） ※
●サイズ＝長33cm×グリップ25mmφ●重量＝2kg
●ムク棒使用●中国製

KH-1222  ロープーリーバー
〔本〕¥6,600（税別¥6,000） ※
●サイズ＝長36cm×グリップ30mmφ●重量＝0.4kg
●中国製

KH-1214  プロスタイルバー
〔本〕¥14,520（税別¥13,200） ※
●サイズ＝長70cm×グリップ25mmφ●重量＝4.2kg
●ムク棒使用●接続部ローリング式●中国製

KH-1217  ダブルハンドル
〔台〕¥7,920（税別¥7,200） ※
●サイズ＝長18cm×グリップ径25mmφ●重量＝1.8kg
●ムク棒使用●中国製

KH-1220  スチールシングルハンドル
〔台〕¥6,600（税別¥6,000） ※
●サイズ＝長14.5cm×グリップ径25mmφ●重量＝0.6kg
●ムク棒使用●中国製

KH-1223  ナイロンシングルハンドル
〔組〕¥5,280（税別¥4,800） ※
●サイズ＝グリップ部：長12cm×38mmφ●重量＝0.1kg
●テープ部ナイロン製●2個1組●中国製

新製品

新製品

新製品

新製品

新製品

新製品

新製品

新製品

新製品

新製品

新製品

新製品
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ケーブルアタッチメント・クッション

KH-983  スクワットパット
〔本〕¥2,970（税別¥2,700） ◎
●材質＝外被：ナイロン、芯材：ポリエチレン
●サイズ＝幅6.5cm×長40cm●面ファスナー止め●台湾製

KH-988  デッドリフトサイレンサーラック
〔組〕¥60,500（税別¥55,000） A
●サイズ＝幅53cm×長40cm/21.5cm×高34cm～
46.5cm(高さ調節５段階、バーベルを置いた時の高さ28cm～
38cm）●2個1組●重量＝9kg/1個●耐荷重＝350kg●中国製

使用例

KH-987  ダンベルクッション
〔組〕¥121,000（税別¥110,000） ＠
●材質＝カバー：キャンバス地、芯材：スポンジ、高密度ウレ
タンチップフォーム、EVA●サイズ＝幅65cm×長55cm×高
16cm●2個1組●重量＝3.2kg/1個●中国製

使用例

新製品

①ワイドクリップ（アンダー）

① ワイドグリップ  
（アンダー）  
部位： 大円筋  

広背筋下部
④ ナローグリップ  
（アンダー）  
部位：広背筋下部

③ ミディアムグリップ  
（プロネート）  
部位：僧帽筋中・下部
⑤ ナローグリップ  
（ニュートラル）  
部位：僧帽筋中・下部

② ミディアムグリップ  
（ニュートラル）  
部位：広背筋中部

③ミディアムグリップ（プロネート） ④ナローグリップ（アンダー） ⑤ナローグリップ（ニュートラル）

②ミディアムグリップ（ニュートラル）

KH-1228  ラットプルグリップセット
〔組〕¥93,500（税別¥85,000） A
●サイズ＝ ワイドグリップアンダー：幅70cm×高16cm、 

ミディアムグリップ（ニュートラル）：幅55cn×高17cm、
ミディアムグリップ（プロネート）：幅49cm×高16cm、 
ナローグリップ（アンダー）：幅23cm×高18cm、 
ナローグリップ（ニュートラル）：幅27cm×高18cm

●重量＝17.5kg（一式）●５本1組●中国製

KH-1225  シングルロープ
〔本〕¥6,600（税別¥6,000） ※
●サイズ＝長40cm×グリップ28mmφ●重量＝0.4kg●中国製

KH-1226  カフリング
〔個〕¥5,280（税別¥4,800） ※
●サイズ＝幅10cm×長43cm●重量＝0.06kg●中国製

KH-1227  アブドミナルベルト
〔個〕¥9,240（税別¥8,400） ※
●サイズ＝長46cm×グリップ30mmφ●重量＝0.14kg●中国製

新製品

使用例

組立式

KH-1229  ラットプルグリップラック
〔台〕¥60,500（税別¥55,000） A
●サイズ＝幅85cm×奥25cm×高111cm●重量＝14kg
●フック部8.5cm長●中国製

新製品 新製品 新製品
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ジムマット

➡

高重量のウェイトトレーニングに
オススメです

裏

ジョイント

表

KH-568  ロングジムマット
〔枚〕¥30,800（税別¥28,000）  ＠
●材質＝リサイクルラバー●サイズ＝幅125cm
×長199cm×厚5mm●重さ＝12.5kg/枚●中
国製 カラーご指定  白(WT)・黄(YL)

KH-567  カラーチップジムマット 〔組〕¥33,000（税別¥30,000）＠
●材質＝リサイクルラバー●サイズ＝幅50cm×長50cm×厚10mm●本体4枚+エッジ8枚1
組●重さ＝2.5kg/枚●中国製 カラーご指定  青(BL)・レンガ(RD)

KH-681  プラットホームセット
〔組〕¥302,500（税別¥275,000）  A
●サイズ＝長50cm×幅50cm×厚5cm●30枚1組
●重量=8.5kg/枚（合計255kg）●連結ジョイント付●中国製

KH-841  
ジョイントジムマットBK 〔組〕¥22,000（税別¥20,000） ＠
●サイズ＝長50cm×幅50cm×厚2cm●4枚１組●重さ＝4.5kg/枚（合計18kg）
●連結ジョイント12個付●中国製

KH-1249  ジョイントジムマットエッジコーナー
〔個〕¥19,580（税別¥17,800） ＠
●材質＝ゴム●サイズ＝幅50cm×奥50cm×厚2cm●コーナー１個＋ジョイント３個セット
●重量＝2kg●KH-841/KH-835専用●中国製

KH-1250  ジョイントジムマットエッジ直線
〔個〕¥13,860（税別¥12,600） ＠
●材質＝ゴム●サイズ＝幅25cm×奥100cm×厚2cm●本体１個＋ジョイント４個セット
●重量＝3kg●KH-841/KH-835専用●中国製

KH-835  
ジョイントジムマット石目調 〔組〕¥25,300（税別¥23,000） ＠
●サイズ＝長50cm×幅50cm×厚2cm●4枚１組●重さ＝4.5kg/枚（合計18kg）
●連結ジョイント12個付●白チップ●中国製

組ジョイント

白チップ（WT） 黄チップ（YL）

レンガ（RD） 青（BL）

使用例

裏面

KH-835

使用例

側面 側面

25cm25cm

25cm25cm

新製品 新製品
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ファンクショナルトレーニング（メディシンボール）

162

品番 価格 重量 直径 カラー 送料

KH-501  ¥9,900（税別¥9,000） 1kg 19cm 黄 ☆
KH-502 ¥11,000（税別¥10,000） 2kg 20cm ピンク ☆
KH-503 ¥13,200（税別¥12,000） 3kg 22.5cm 緑 ☆
KH-504 ¥14,520（税別¥13,200） 4kg 22.7cm 青 ☆
KH-505 ¥16,280（税別¥14,800） 5kg 23cm 赤 ☆

●中国製 ※壁や地面にはたたきつけられません

 メディシンボール〔個〕
品番 価格 重量 直径 送料

KH-711  ¥9,350（税別¥8,500） 1kg 19.7cm ◎
KH-712 ¥10,450（税別¥9,500） 2kg 19.7cm ◎
KH-713 ¥13,750（税別¥12,500） 3kg 22.8cm ◎
KH-714 ¥14,850（税別¥13,500） 4kg 22.8cm ◎
KH-715 ¥15,950（税別¥14,500） 5kg 22.8cm ◎

●台湾製 ※壁や地面にはたたきつけられません

 メディシンボールＢ〔個〕

品番 価格 重量 送料

KH-1232 ¥6,050（税別¥5,500） 4kg ◎
KH-1233 ¥6,600（税別¥6,000） 6kg ◎
●材質＝外被：PVC、芯材：砂鉄●サイズ＝直径23cmφ●中国製

 スラムメディシンボール〔個〕

1kg 2kg 3kg 4kg 5kg １kg 2kg 3kg 4kg 5kg

KH-641  
メディシンボールラック
〔台〕¥45,100（税別¥41,000） A
●材質＝スチール
●サイズ＝幅32.5cm×高157cm×奥58.5cm
●重量＝13kg●メディシンボール10個収納可
●組立式●中国製

※使用例

カンタン
組立

KH-645  ウォータートレーニングバッグ
〔個〕¥17,600（税別¥16,000） ◎
●材質＝PVC●サイズ＝径20cm×長75cm●最大容量＝23L●フットポンプ付●中国製

・メディシンボールトレーニングは体幹や瞬発力を強化するだけでなく実際の競技に近い動作を鍛えられる方法です。

水が動いて体幹強化

新製品 はねない、壁や地面にたたきつけることのできるタイプ

スタンダードメディシンボール

4kg 6kg
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ファンクショナルトレーニング（トレーニングロープ）

スポーツに必要な基礎能力
のアップをはかることがで
きます。

・全身の筋力の強化
・体幹の強化
・心肺機能の向上

〈長さ別注対応可〉

〈長さ別注対応可〉

45
㎜φ

38
㎜φ

〈長さ別注対応可〉

30
㎜φ

青（BL）

オレンジ（OR）

黄（YL）

緑（GM）

白（WT）

50
㎜φ

KH-607  
体幹トレーニングロープ9ヘビー
〔本〕¥40,150（税別¥36,500） A
●材質＝ナイロン●サイズ＝径50mmφ×長
9m●重量＝約14kg●両端ヒートカット&収縮
チューブ加工●カラー＝黒●1本●中国製  
※別注サイズ対応不可

品番 価格 長さ 重量 送料

KH-673 ¥38,500
（税別¥35,000）

12m 11.2Kg M

KH-674 ¥29,480 
（税別¥26,800）

9m 8.4Kg M
●材質＝ポリプロピレン●サイズ＝径45mmφ●両端ヒート
カット＆収縮チューブ加工●カラー＝シルバー●１本●日本製 
※長さ別注対応可能

 体幹トレーニングロープMヘビー【45mmφ】〔本〕

品番 価格 長さ 重量 送料

KH-456 ¥22,880（税別¥20,800）12m 5.4Kg M
KH-457 ¥18,040（税別¥16,400） 9m 4Kg M

●材質＝ポリプロピレン●サイズ＝径30mmφ●両端ヒートカット＆収縮
チューブ加工●１本●日本製 ※長さ別注対応可能 
カラーご指定  青(BL)･オレンジ(OR)･黄(YL)･白(WT)･緑(GN)

 体幹トレーニングロープ S【30mmφ】〔本〕

品番 価格 長さ 重さ 送料

KH-437 ¥29,150（税別¥26,500） 12m 8.4Kg M

KH-438 ¥22,330（税別¥20,300） 9m 6.3Kg M
●材質＝ポリプロピレン●サイズ＝径38mmφ●両端ヒートカット＆収縮チュー
ブ加工●カラー＝シルバー●１本●日本製 ※長さ別注対応可能

 体幹トレーニングロープ【38mmφ】〔本〕

有酸素運動・
筋力upに

KH-644  トレーニングジャンプ
〔本〕¥3,960（税別3,600）  ●
●材質＝ポリエステル●サイズ＝径28mmφ×長3m
●重量＝1.25kg●中国製

KH-658  ダブルエクササイズホイール
〔個〕¥2,640（税別¥2,400）  ◎
●材質＝主材：ポリプロピレン●サイズ＝15cmφ×幅30cm
●重量＝約0.4kg●台湾製

リングに
Dシャックルを
追加
＋¥2,200
（税別¥2,000）

コースなし
＋¥0

＜クライミングロープ別注加工＞

結び目（こぶ）の
作成
1ヵ所あたり
＋¥2,750
（税別¥2,500）

結び目

屋内用

品番 価格 太さ 送料

K-1607 ¥20,900（税別¥19,000）30mmφ A
K-1608 ¥25,850（税別¥23,500）36mmφ A
K-1609 ¥27,500（税別¥25,000）38mmφ A

●材質＝ロープ：麻、金属部：スチール●長さ=3m●リング、コース付
●末端逆サツマ加工●長さ別注サイズ対応可能（3mまでは同価格、3m
以上1mにつき<K-1607:+¥1,870(税別¥1,700)、K-1607:+¥2,530(税
別¥2,300)、K-1607:+¥2,750(税別¥2,500)>)●日本製

 麻クライミングロープ〔本〕

屋内外用

品番 価格 太さ 送料

K-3230 ¥28,050（税別¥25,500）30mmφ A
K-3231 ¥33,550（税別¥30,500）36mmφ A
K-3232 ¥36,300（税別¥33,000）38mmφ A

●材質＝ロープ：ビニロン、金属部：スチール●長さ=3m●リング、コー
ス付●末端逆サツマ加工●長さ別注サイズ対応可能（3mまでは同価格、 
3m以上1mにつき<K-3230:+¥2,640(税別¥2,400)、K-3231:+ 
¥3,850(税別¥3,500)、K-3232:+¥4,290(税別¥3,900)>)●日本製

 ビニロンクライミングロープ〔本〕

・ロープトレーニングは体幹、パワー、持久力を強化できるだけでなく全身を鍛えるワークアウトにも適しています。
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ファンクショナルトレーニング（バランス）

164

収納袋アンカー使用例ドア用アンカー

KH-510  サスペンショントレーナー 〔組〕¥21,450（税別¥19,500）☆
●内容＝本体、サスペンションアンカー、ドア用アンカー、収納袋●家庭用●中国製

・バランスボールは効率的に体幹部を鍛えられるだけでなく、様々なトレーニングやストレッチを行うことができます。

KH-647  バランスディスクL 〔個〕¥13,750（税別¥12,500） ＃
●材質＝PVC●サイズ＝径約60cm●専用ポンプ付●台湾製

KH-757 KH-756

ポンプ付

品番 価格 サイズ 送料

KH-756 ¥6,490（税別¥5,900） 65cm ●
KH-757 ¥5,390（税別¥4,900） 55cm ●

●材質＝PVC●耐荷重＝300kg●ハンドポンプ付●台湾製

 ノンバーストバランスボール〔個〕

KH-1234  バランスディスク 〔個〕¥4,950（税別¥4,500） ◎
●材質＝PVC●サイズ＝35㎜φ×厚6㎝●重量＝1.2kg●ポンプ付●台湾製

品番 価格 重量 サイズ 送料

KH-722 ¥7,920（税別¥7,200） 680g 14.5cmφ×長91cm ＃
KH-724 ¥4,620（税別¥4,200） 370g 14.5cmφ×長45cm ◎
KH-1235 ¥4,180（税別¥3,800） 450g 11.4cmφ×長30cm ◎
●材質＝EVA（KH-722/724）、EVA・PVC・ABS（KH-1235）●台湾製

 フォームローラー〔本〕
ロング（背中にあてて全体に）

ショート（各部位をコンパクトに）

新製品

新製品

新製品

KH-1236  ソフトバランスボール 〔個〕¥1,100（税別¥1,000）●
●材質＝PVC●サイズ＝20cmφ●重量＝100g●ストロー付●台湾製
カラーご指定  ピンク(PK)･青(BL)

ピンク（PK） 青（BL）

KH-722

ミニ（凸凹でしげきを）

KH-1235

KH-724



165165

バ
レ
ー
ボ
ー
ル

野
　
球

得
点
板

審
判
台

ボ
ー
ル
カ
ゴ

バ
ド
ミ
ン
ト
ン

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

卓
球
／
ゴ
ル
フ

体
力
測
定

体
つ
く
り

マ
ッ
ト

体
育
館
用
品

サ
ッ
カ
ー

フ
ッ
ト
サ
ル

ハ
ン
ド
ボ
ー
ル

テ
ニ
ス

防
風
ネ
ッ
ト

水
　
泳

別
注
ネ
ッ
ト・ロ
ー
プ

ア
ウ
ト
ド
ア

ト
レ
ー
ニ
ン
グ

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

グ
ラ
ウ
ン
ド

イ
ベ
ン
ト

運
動
会

ファンクショナルトレーニング（ゴムバンド・チューブ）

チューブ形状のトレーニングバンド

ループ形状の
ミニトレーニング
バンド

・ゴムバンドやトレーニングチューブは手軽に全身の筋力トレーニングやストレッチができる優れたフィットネス器具です。

スーパー  
ソフト
KH-1243

ソフト
KH-1244

ミディアム
KH-1245

ハード
KH-1246

スーパー  
ハード
KH-1247

プロ
KH-1248

ソフト　KH-1241 ハード　KH-1242

KH-1237  トレーニングバンドハード
〔個〕¥2,530（税別¥2,300） ●

KH-1238  トレーニングバンドソフト
〔個〕¥1,980（税別¥1,800） ●

KH-1239  トレーニングバンドスーパーソフト
〔個〕¥1,760（税別¥1,600） ●

スーパーソフト
厚0.4mm

ソフト
厚0.6mm

ハード
厚1.0mm

ミディアム
厚0.8mm

スーパーハード
厚1.2mm
ス
厚

ソフトタイプ スーパーソフトタイプハードタイプ

新製品

新製品

新製品 新製品 新製品

新製品

品番 価格 幅 強度 重量

KH-1243 ¥1,760
（税別¥1,600）

6.4㎜ 2.3～6.8kg 60g

KH-1244 ¥1,980
（税別¥1,800）

13㎜ 6.8～16kg 120g

KH-1245 ¥2,530
（税別¥2,300）

22㎜ 11～30kg 210g

KH-1246 ¥3,300
（税別¥3,000）

32㎜ 16～39kg 280g

KH-1247 ¥4,730
（税別¥4,300）

45㎜ 23～57kg 400g

KH-1248 ¥6,600
（税別¥6,000）

64㎜ 29.5～79.3kg 610g

●材質＝ラテックス●サイズ=長1m×厚4.5㎜●台湾製

 トレーニングラバーループ〔個〕●

KH-1240  ループトレーニングバンドセット
〔組〕¥3,080（税別¥2,800） ●
●材質＝天然ゴム●サイズ＝幅5㎝×長30㎝●５本１組●収納袋付●台湾製

KH-1241  トレーニングチューブS 〔個〕¥2,200（税別¥2,000）●
●材質＝合成ゴム●サイズ＝幅2㎝×長3m×厚1㎜●重量＝148g●日本製

KH-1242  トレーニングチューブH 〔個〕¥2,750（税別¥2,500）●
●材質＝合成ゴム●サイズ＝幅2㎝×長2.5m×厚2㎜●重量＝195g●日本製

KH-1237R  トレーニングバンドハード25m巻
〔巻〕¥15,950（税別¥14,500） ●
●材質＝天然ゴム●サイズ＝幅15㎝×厚0.3㎜×長2m（KH-
1237）/25m（KH-1237R）●重量＝90g（KH-1237）、1.2kg
（KH-1237R）●台湾製

KH-1238R  トレーニングバンドソフト25m巻
〔巻〕¥14,080（税別¥12,800） ●
●材質＝天然ゴム●サイズ＝幅15㎝×厚0.25㎜×長2m（KH-
1238）/25m（KH-1238R）●重量＝80g（KH-1238）、1.2kg
（KH-1238R）●台湾製

KH-1239R  トレーニングバンドスーパーソフト25m巻
〔巻〕¥10,780（税別¥9,800） ●
●材質＝天然ゴム●サイズ＝幅15㎝×厚0.15㎜×長2m（KH-
1239）/25m（KH-1239R）●重量＝90g（KH-1239）、1.2kg
（KH-1239R）●台湾製

標準的な筋力トレーニングに 女性やケガ後のリハビリ時に ピッチング、肩のトレーニングに

断然お得な25m巻タイプ。お好きな長さにカットしてご利用ください。
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ファンクショナルトレーニング（ラダー・ミニハードル）

166166

・ ラダートレーニングは敏
びん

捷
しょう

性〈変化に素早く反応する〉や巧
こう

緻
ち

性〈体を器用に動かせる〉を高め、  
ミニハードルはより実践的な走力の向上に役立ちます。

K-3127  アジリティヘキサゴン6
〔組〕¥8,690（税別¥7,900） ＃
●材質＝ポリプロピレン●サイズ＝50cm×56cm、1辺28cm●赤青黄×2本、計6本1組
●アタッチメント６個付●台湾製 ※在庫限り

ロング

ミニハードル

サークル

K-3041  トレーニングラダーAT6 〔台〕¥8,360（税別¥7,600） ◎
●材質＝ベルト：ポリプロピレン、プレート：樹脂、収納袋：ナイロン●サイズ＝幅42cm×長
6m●プレート可動式●プレート12枚●収納袋付●接続アタッチメント付●台湾製

K-3128  トレーニングラダーAG6 〔台〕¥8,690（税別¥7,900）◎
●材質＝テープ：ポリプロピレン、プレート：樹脂、収納バッグ：ナイロン●サイズ＝幅50cm×
全長5.4m●プレート可動式●プレート12枚●接続アタッチメント付●台湾製

K-1385  トレーニングラダーST6 〔台〕¥12,100（税別¥11,000）◎
●材質＝ベルト：ポリプロピレン、プレート：樹脂、収納袋：ナイロン●サイズ＝幅50cm×長6m
●プレート固定式（50cmピッチ）●プレート12枚●収納袋付●接続アタッチメント付●台湾製

接続アタッチメント

←

←

ポジショニング
自由自在

プレート
可動タイプ

収納袋付

プレート
可動タイプ

接続アタッチメント
←

←

丈夫で耐久性に
すぐれたプレート

収納バッグ付

ポジショニング
自由自在

丈夫な樹脂プレート、
裏面すべり止め付

収納袋付

プレート
固定タイプ

50cmピッチ

←

←接続アタッチメント

高さ10cm
高さ15cm 高さ20cm

ふみつけても破損しづらい
安全性の高いミニハードル
※完全に元の形に戻るわけではありません。

K-1759  フレキシブルミニハードル
〔組〕¥6,380（税別¥5,800） ◎
●材質＝PVC●サイズ＝幅47cm×高10cm×奥22cm
●５台１組●台湾製

K-1825  フレキシブルミニハードル
〔組〕¥7,480税別¥6,800） 2※
●材質＝PVC●サイズ＝幅47cm×高15cm×奥22cm
●５台１組●台湾製

K-1826  フレキシブルミニハードル
〔組〕¥8,140（税別¥7,400） 2※
●材質＝PVC●サイズ＝幅47cm×高20cm×奥22cm
●５台１組●台湾製

5台1組5台1組5台1組
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折りたたみ可

ファンクショナルトレーニング（エクササイズ・トレーニングマット）

厚さ
6㎜

青（BL）

ピンク（PK）

厚さ
4㎜

黒（BK）

青（BL）

ピンク（PK）

KH-653  エクササイズマット折りたたみ 〔枚〕¥5,940（税別¥5,400） ◎
●材質＝ポリエステル、PEフォーム、PP（マット部）●サイズ＝幅60.5cm×長180cm×厚7mm（折りたたみ時
＝幅60.5cm×奥17.5cm×厚18cm）●重量＝520g●折りたたみ可●折りたたみ時用ゴムバンド付●台湾製

KH-654  トレーニングマット折りたたみ 〔枚〕¥14,300（税別¥13,000） ◎
●材質＝EVA●サイズ＝幅61cm×長180cm×厚15mm（折たたみ時＝幅61cm×奥30.5cm×厚8.5cm）
●重量＝600g●折りたたみ可●折りたたみ時用ゴムバンド付●台湾製

KH-655  エアロビクスマット 〔枚〕¥15,400（税別¥14,000） Mu
●サイズ＝60cm×160cm×2cm●材質＝外被：ターポリン，芯材：ポリエチレン●日本製

KH-656  エアロビクスマットL 〔枚〕¥55,220（税別¥50,200） Mj
●サイズ＝180cm×180cm×2cm●材質＝外被：ターポリン，芯材：ポリエチレン●日本製

カラーご指定  赤(RD)・青(BL)・黄(YL)・緑(GN)

KH-671  ジムヨガマット厚手 〔枚〕¥4,620（税別¥4,200） ◎
●材質＝PVC●サイズ＝約幅61cm×長182cm×厚6mm●台湾製
カラーご指定  青(BL)・ピンク (PK)

KH-670  ジムヨガマットST 〔枚〕¥2,970（税別¥2,700） ◎
●材質＝PVC●サイズ＝約幅61cm×長172cm×厚4mm●台湾製
カラーご指定  黒(BK)・青(BL)・ピンク (PK)

厚さ
3.5㎜

厚さ
20㎜

KH-652  ジムヨガマット 〔枚〕¥2,750（税別¥2,500） ◎
●物質＝PVC●サイズ＝約幅60cm×長172cm×厚3.5mm●カラー＝青●台湾製

・10折でコンパクト
・広げると180cmサイズ

・6折でコンパクト
・耐久性とクッション性にすぐれたEVA素材
・広げると180cmサイズ

・エクササイズマットやヨガマットは使用目的や厚みに違いがあり、衝撃吸収性や用途に応じて使い分けることが推奨されています。

厚さ
7㎜

厚さ
15㎜
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